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Parc Naturel classé « Réserve de la Biosphère » par l'UNESCO 

depuis  2000. Situé dans le sud-est de la Navarre, Le désert 

des Bardenas offre des paysages semi-désertique sur 42 500 

hectares. Sa particularité est certainement  la diversité de 

ses reliefs,  et offre une palette de décors spectaculaire. 

Source d'inspiration il  a servi de décor à de nombreux 

tournages de films, de clips musicaux et de publicité. 

(“The World Is Not Enough”, “Action mutante”, “Air Bag”…) 

De nombreuses routes balisées et règlementées permettent 

de les traverser à pied, à bicyclette, à cheval ou bien dans 

des véhicules motorisés. 
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Les Cuevas Bardeneras 
Notre établissement est situé à Valtierra, à l’entrée du parc naturel des Bardenas. 

Nous disposons de 8 grottes, pour une capacité d’accueil totale de 56 

personnes.  

Notre complexe Troglodyte, vous offre des appartements très singuliers et 

exclusifs. Un lien unique et privilégié avec la nature, en milieu rural, et dans des 

logements bioclimatiques. Calmes, colorées, fraîches en été et chaudes en 

hiver. Un hébergement différent pour des séjours en famille, et en groupes.  

Nous servons également le petit déjeuner de 8h à 12h.  

Un bar est à la disposition des clients de 8h à 12h et de 18h à 21h. 
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Activités et sites d’intérêts alentours 
NATURE : 

- Découverte  du parc naturel  des Bardenas avec randonnées (à pied, en 

voiture, à vélo, en 4x4* …) 

CULTUREL: 

- Visite des villages, châteaux forts et monastères. 

Plusieurs Itinéraires : Olite, Ujué, monastère d’Oliva Eunate, Puente  la Reina,  

Estella, Los Arcos …  

- Découverte de la zone de Ribeira : Bardenas, Tudela et monastère de Fitero 

- Ruta del Vino de Navarre. www.rutadelvinodenavarra.com/en  

- A proximité Route des Vins de la Rioja  avec bodegas spectaculaires. 

RELIGIEUX:  

- Chemin de l’Ebre (route secondaire des Chemins de Saint Jacques de 

Compostelle) 

DETENTE : 

- Parc d’aventures de Senda Viva (parc animalier et d’activités) 

- Thermes de Cascante 

LISTE NON EXHAUSTIVE 

*attention l’accès aux Bardenas est règlementé pour les véhicules motorisés
(il existe des départs possibles en 4X4 depuis la France, plus d’infos  sur mail 
eva.wahnich@hotmail.fr )  
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Programmes Randonnées Pédestres 

PROGRAMME 4 jours / 3 nuits (2 jours de marche)  

345€ par personne. 

JOUR 1: Arrivée aux Cuevas Bardeneras, cocktail d’accueil. 

Découverte de Valtierra. Dîner. Nuit aux Cuevas 

JOUR 2: Petit-déjeuner. Randonnée dans la Bardena 

Blanca. Déjeuner dans les Bardenas. Après-midi visite  de 

l’usine à balais artisanaux. Dîner  à Valtierra. Nuit aux 

Cuevas. 

JOUR 3: Petit-déjeuner. Randonnée dans la Eguaras 

Vedado et Château de Peñaflor et Plano (Punta de la 

Estroza). Déjeuner dans les Bardenas. Dans l’après-midi, 

promenade dans les champs de légumes de la Ribera 

Navarra . Dîner à Valtierra. Nuit aux Cuevas. 

JOUR 4 : Petit-déjeuner. Départ. 

PROGRAMME 6 jours/5 nuits (4 jours de marche) 

545€ par personne. 

JOUR 4 : Petit-déjeuner. Randonnée à La Blanca Baja. 
Déjeuner dans les Bardenas. 
JOUR 5: Petit-déjeuner. Randonnée dans la Bardena Noire. 

Déjeuner dans les Bardenas.Visite des monuments 

de Valtierra Diner à Valtierra. Nuit aux Cuevas. 

JOUR 6: Petit-déjeuner.  Départ. 

INCLUS: 

- Hébergement aux Cuevas Bardeneras à Valtierra  

-   Guide interprète local pour toutes les randonnées.  

- Assurance responsabilité civile et de sauvetage 

-   Pension Complète :  Petit-déjeuner spécial, pique-

nique, dîners à Valtierra, « casse-croûte » pour mettre 

fin aux journées de randonnée 

NIVEAU DE RANDONNÉE: Facile 

DIFFICULTÉS: Aucune 

ALTITUDE GLOBALE:  Entre 200 et 600 m 

NBRE PARTICIPANTS : Mini 6 – Maxi 60  pers. 

+ D’INFO:  Ruben Mendi- lasbardenas@gmail.com 
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CUEVAS RURALES BARDENERAS 

Réservations – Renseignements - Devis 

RUBEN MENDI 

 C/Palomares, nº 46 - 31514 Valtierra (Navarra) 

Sortie 13 de l’autoroute A-15.  

En venant de l’A-68, prendre la sortie 17 de l’A-68 

puis la sortie n ° 13 dans le A-15 
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 cuevas@bardeneras.com / www.lasbardenas.net 

Contact 




